
ご家族）伊藤　信行様（３階三戸功一様）
地　域）田上　憲子様（御崎町会副町会長）
地域包括支援センター母恋）武田　智子様
ひだまりの家）
藤枝　一郎（ケアマネージャー）今井　友子（看護師）
大野　真紀（社会福祉士）加藤　栄吉（顧問）
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良質な介護サービスの提供をめざして。
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Ａ
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86
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）

新入居者様紹介

早いものでひだまりの家にきて７年が経過しました。以
前の仕事がこうして施設や入居者様のためにお役立っ
ていること、嬉しく思うと同時に私自身感謝しています。
入居様も高齢となりいろいろ身体の異状が現れます。
その前に早期発見、いち早くかかりつけ医師に相談す
ることが重要となります。そのためにはスタッフとコミュ
ニケーションを密に連携を図ることに務めています。

私の趣味・特技私の趣味・特技職　 員
スタッフ

【仕事への抱負・意気込み】

趣味と言ったら、以前はレースや毛
糸など「編み物」に夢中になって、完
成しては人にプレゼントなどしてい
ました。最近やらなくなったのは齢か
らでしょうか。１０年程前主人が脚の人工関節手術を行い、リハビ
リのためエアロバイクを購入しましたが、直ってやらなくなりました。
今、私は体力増進、健康維持のためウオーキング（散歩）していま
すが、天気の悪い日や冬の季節には今度は私が利用しています。

シリーズ
13

◆日時／１１月１５日（水）１４：００
◆会場／室蘭市民会館　２階小会議室今月はいつもの玄関のディスプレーではなく、

ユニットのボードの貼り絵を紹介します。
スタッフが季節ごとに趣向を凝らして
時節に合った貼り絵など作ります。

11月

今
月
の
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　１１月２３日、ひだまりの家のかかりつけ医、ふじかね
内科医院（輪西町）
藤兼正明Ｄｒ．が来訪
され、全員にインフル
エンザ予防ワクチン
接種を行いました。
　藤兼先生は熱がで
た時などすぐに駆け
付けてくれる頼もし
い存在です。

コロナ禍３年が
この通りみんな元気でやっていますよ！

インフルエンザワクチン予防接種

「鈴木さん打ちますよ」今井看護師
「先生ぜんぜん痛くないわ」鈴木繁雄さん 運営推進会議第3回

　コロナ禍が徐々に収束し
「ポストコロナ」が叫ばれ、ま
た以前の生活に戻りつつある
中、これからどのように復活、
再生していくかが話し合われ
ました。「まだ安心できない」
の声も。最後に「虐待防止」に
ついても討議されました。

遠赤外線
天井輻射式暖房
　ひだまりの家の暖房は「遠赤外線天井
輻射式暖房」といって、施設の全天井に
「ターマレー輻射パネル」が引きつめら
れています。健康にいい遠赤外線の放出
により体の芯から暖まる暖房です。空気
を汚さず、風もでない、火も使わない
「省エネ・エコ暖房」です。晩ご飯食べたらお月さん窓から眺めましょうね。

Ｋ.Ｓ.さん、Ａ.Ｏ.さん、Ｔ.Ｍ.さん

９
月
29
日
は
「
十
五
夜
」
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月
見
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し
た
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お
月
見

十
五
夜

今晩お月さん出てくれるかな。Ｔ.Ｓ.さん、
Ｔ.Ｍ.さん、Ｍ.Ｋ.さん、Ｍ.Ｓ.さん

自由に面会できる日を楽しみにしていますよ

２階海ユニット

２階海ユニット

３階空ユニット

「これ俺にプレゼントしてくれるの」
色紙に驚くＫ.Ｓ.さん

「私、毎日ありがたいって念じて
いるんだよ」Ｓ．Ｋ．さん

 「ここに書いてあるように笑顔で毎日
やっていますよ」Ｓ．Ｗ．さん

色紙を受け取り嬉しそうな
元船長のＳ．Ｍ．さん

ひだまりの家最高年齢９８歳
Ａ．Ｆ．さん

３階空ユニット

スタッフの作った貼り絵を
前にＭ．Ｉ．さん

「改まって写真ってカメラ向けられる
と緊張するよな」Ｈ．Ｉ．さん

「元気でやっているからな」
Ｎ．Ｎ．さん

「コロナ前は敬老の集いでは皆で
ホテルで会食したのにね」Ｍ．Ｅ．さん

ご覧の通り皆な元気です


