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良質な介護サービスの提供をめざして。

ひ
だ
ま
り
の
家
に
き
て
初
め

て
の
誕
生
会
、
油
家
事
務
長

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
さ

れ
て
「
い
や
、
嬉
し
い
な
」

と
笑
顔
満
面
の
今
川
さ
ん
。
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昭
和
10
年
３
月
30
日（
85
歳
）

専業主婦でしたが母や義父が他界し、誘われてこの仕
事に就きました。それなりの年齢に達していましたが
仕事を覚えること、時間内で終わらせることなど、要領
を修得することができました。入居者様や他のスタッ
フと拘わり、自分にとっては有意義な時間です。６年経
ち今では体もこころも余裕が出来ました。仕事は“生
きがい”になっています。少しでもおいしい食事を提供
できるよう工夫を凝らしていきたいと思っています。

私の趣味・特技私の趣味・特技職　 員
スタッフ

【仕事への抱負・意気込み】

ひだまりの家で仕事を始める前、気の合う仲間と家に集
まって料理や手芸をやってました。「クラフト手芸」は本を読
んで、見よう見まね知恵を出し合って作り上げていきました。
独学でしたがご覧の通りのオリジナル作品を仕上げるまで
となりました。頼まれて教えに行ったこともあります。今は時
間があるとトールペイントや絵手紙などなどやっていますが、
私にとってそういう時間が至福の時です。

新スタッフ紹介 シリーズ
11

堺 千恵
常勤スタッフ。市内のグループ
ホームで長らく勤務経験のあ
るベテラン。「早く入居者様
に慣れひだまりの家の良質な
介護サービスに徹します。」

吉澤 春美
パート職。長らく飲食関係に
仕事に従事しておりました
「入居者様がおいしいと言っ
ていただけるような食事作り
に励みます。」

Happy Birthday

初夏のおとずれを感じさせるフラワー
面会が再開して玄関もちょっぴり賑やかに… 6月

独学し苦労して作り上げたバックや籠の完成品

♪季節が都会では… ♪こぶし咲く、あの丘… ♪白樺　青空　南風…

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

今
月
の

デ
イ
ス
プ
レ
ー

初夏の訪れを思わせる
　南斜面の『ツツジ』が満開に

娘
さ
ん
の
み
ど
り
さ
ん
か
ら

お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
、

「
小
堤
さ
ん
嬉
し
い
で
し
ょ
」

に
、
静
か
に
う
な
ず
き
喜
び

を
見
せ
ま
し
た
。
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月
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日（
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歳
）

ひ
だ
ま
り
の
家
に
き
て
初
め

て
の
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。

油
家
事
務
長
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
を
受
け
ニ
ッ
コ
リ
と
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せ

そ
う
に
。
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昭
和
９
年
４
月
７
日（
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歳
）

新
田
靖
恵
ス
タ
ッ
フ
か
た「
ご

家
族
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
届
き

ま
し
た
よ
」
に
「
そ
う
か
、

誰
か
ら
だ
」
と
期
待
に
胸
ふ

く
ら
ま
せ
る
鈴
木
さ
ん
。
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ご
家
族
か
ら
お
花
や
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
届
き「
あ
り
が
た
い
ね
。

幸
せ
だ
よ
」
目
を
細
め
る
角

野
さ
ん
。
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こ
の
春
、
体
調
崩
し
て
入
院

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
通

り
元
気
に
な
ら
れ
95
歳
の
誕

生
会
。
加
藤
社
長
か
ら
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ゼ
ン
ト
を
。
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昭
和
３
年
６
月
10
日（
95
歳
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ひ
だ
ま
り
の
家
に
き
て
２
度

目
の
誕
生
会
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
コ
ロ
ナ
の
た
め
ご
家

族
の
参
加
が
か
な
い
ま
せ
ん
。

ロ
ー
ソ
ク
の
火
を
一
息
で
。
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月
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日（
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歳
）

北国の春体操北国の春体操
ひだまりの家毎朝恒例

♪あの故郷へ帰ろうかな…

開設の時から１８年毎朝続いている「北国の春体操」
先導するスタッフもため息を吐く位、上半身まんべん
なく動かす体操です。歌詞の３番までやるので筋力活
性化、維持に役立っています。


