
ひだまりあふれるこの家で
コロナに負けず今日も元気に。

いまではすっかりお馴染みとなった
ハロウィーン、コロナ禍寂しい玄関を
パッと明るくし出入りの来客者を
お迎えしています。

今月のデイスプレー 10月

献立・厨房担当

平成２６年８月入社
（勤続８年）
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vol.96
Ｍ
．Ｅ
． さ
ん

　

昭
和
14
年
８
月
16
日（
82
歳
）

良質な介護サービスの提供をめざして。

お誕生日おめでとう
　

一
昨
年
は
ご
主
人
、
長
女
、

次
女
の
ご
家
族
が
参
加
し
て

く
れ
た
の
に
去
年
、
今
年
と

そ
れ
が
出
来
ず
ち
ょ
っ
ぴ
り

寂
し
そ
う
。
娘
さ
ん
か
ら
お

花
が
届
き
に
っ
こ
り
と
。

Ｍ
．Ｓ
． さ
ん

　

昭
和
10
年
９
月
１
日（
86
歳
）

　

先
日
横
浜
の
息
子
さ
ん
と

和
歌
山
の
娘
さ
ん
と
遠
距
離

リ
モ
ー
ト
面
談
し
ま
し
た
。

二
人
か
ら
誕
生
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
き
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｉ
．Ｙ
． さ
ん

　

昭
和
10
年
９
月
15
日（
86
歳
）

　

ひ
だ
ま
り
の
家
に
き
て
初

め
て
の
誕
生
会
、コ
ロ
ナ
禍
で

ご
家
族
も
参
加
出
来
ず
残
念

で
す
。で
も
息
子
さ
ん
娘
さ
ん

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
ご
家
族

の
写
真
額
が
届
き
ご
満
悦
。

　本来、料理は得意な方ではなかった私でしたが、ホー
ム長やスタッフの皆さんに支えられ、献立、食材購入、調
理担当を担って早や８年になりました。なにより入居者
様の「おいしいね～」の声が一番の励みとなってこれま
で頑張ってこれました。これからも一層おいしい食事を
提供できるよう励んでいきます。宜しくお願いしたします。

私の趣味・特技私の趣味・特技職　 員
スタッフ

【仕事への抱負・意気込み】

　今年４月我が家の一員となった「こはる」柴犬のめす（女
の子）です。まだ５ヶ月足らずですがもう何年も前から一緒に
暮らしている感じです。夏の間暑さのせいか食欲がなくなり
もう家族みんなで心配し、でも人間と同じで“食欲の秋”と
なるとペロリと完食です。おやつもおねだりしてきます。散歩
好きは私の運動不足にも協力してくれ（親馬鹿でそう思って
いるだけ）毎日出かけます。なんてったて我が家のアイドルこ
れからも末永く一緒に暮らすこと本当に願っています。

新スタッフ紹介

川浪　詩織
日高平取出身、苫小牧の介護施
設での経験を踏まえこの度ひだま
りの家に入社しました。将来有望
な若手職員です。まず勤務して覚
えたことは「北国の春体操」

シリーズ
④

 ９月２１日は十五夜、各ユ
ニットにススキとお団子を
飾りコロナ禍の中でしたが
季節感を味わいました。

「
い
や
〜
昔
は
ギ
タ
ー
弾
い
て

唄
っ
た
も
ん
だ
よ
」ぼ
ろ
ろ
〜

と
Ｔ
．Ｓ
．さ
ん

長
男
ご
夫
婦
が
来
訪
、リ
モ
ー
ト
面
会

「
元
気
で
や
っ
て
い
る
か
ら
ね
」

Ｎ
．Ｔ
．さ
ん

福田歯科の黒石さおり歯科衛生士さんの
口腔ケア指導を受けるＹ．Ｓ．さん

「
病
院
行
っ
て
来
ま
す
」

こ
れ
か
ら
か
か
り
つ
け
病
院
へ

通
院
の
Ｉ
．Ｔ
．さ
ん

誕
生
祝
い
で
息
子
、娘
さ
ん
か
ら

送
ら
れ
た
ご
家
族
の
写
真
額
を

手
に
Ｉ
．Ｙ
．さ
ん

３
時
い
つ
も
の
お
や
つ
の
時
間
、

甘
味
に
満
足
げ
な
Ｍ
．Ｅ
．さ
ん

手
慣
れ
た
マ
イ
ク
片
手
に

得
意
の
十
八
番
を
披
露
す
る

Ｎ
．Ｎ
．さ
ん

「
今
日
も
お
い
し
い
食
事
あ
り

が
と
う
」

食
欲
旺
盛
な
Ａ
．Ｏ
．さ
ん

いつも思っているんだけどこれ誰が
飾りつけしているの」Ｔ．Ｙ．さん

室
蘭
通
船
百
年
記
念
誌
を
眺
め

「
俺
が
操
縦
し
た
船
だ
」と

Ｙ
．Ｋ
．さ
ん

「
真
狩
の
い
も
と
か
ぼ
ち
ゃ
ま
あ

ま
あ
の
作
じ
ゃ
な
い
」選
別
を

手
伝
う
Ｈ
．Ｈ
．さ
ん

秋
晴
れ
の
昼
下
が
り
、外
へ

出
て
日
差
し
を
浴
び
く
つ
ろ
ぐ

Ａ
．Ｆ
．さ
ん

仲
間
の
カ
ラ
オ
ケ
に
笑
み
を

浮
か
べ
拍
手
を
送
る

Ｋ
．Ｓ
．さ
ん

「
今
の
唄
う
ま
か
っ
た
な
」

聞
き
惚
れ
拍
手
を
送
る

Ｔ
．Ｈ
．さ
ん

毎
朝
ま
ず
恒
例
の「
北
国
の
春
体
操
」

や
っ
て
体
を
動
か
し「
今
日
一
日・・・」

Ｔ
．Ｍ
．さ
ん

今日は十五夜「今晩お月見できる
かね」Ｔ．Ｍ．さん

飼
い
主
の
肥
満
、運
動
不
足
解
消

に
協
力
す
る（
？
）お
め
か
し
し
て

散
歩
中
の
こ
は
る
ち
ゃ
ん
。

中島　理恵子
市内の高齢者介護施設で経験を
積んだベテランスタッフです。もち
ろんスキルは高いものがありま
す。と同時に入居者様にやさしく
寄り添うこころの持ち主です。

3階リビングの窓から眺めた中秋の名月、
うさぎは見えませんでした。

十
五
夜
お
月
見

敬老の日ランチ

「
ひ
だ
ま
り
に
来
て
も
う
９
年
が

経
っ
た
よ
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ね
」

最
高
年
齢
98
歳
Ｙ
．Ｆ
．さ
ん

敬老の日のお昼、「握り寿司」を食べ皆でささやかねお祝いをしました。
来年秋は恒例の「敬老の集い」の復活を心待ちにしています。

９/２０

お
は
こ

し
た
た

「
み
ん
な
元
気
か
い
、私
も
こ
の

通
り・・・」手
紙
を
認
め
る

Ｍ
．Ｓ
．さ
ん

ひだまりの家から一望できる白鳥大橋


