
夏「海バージョン」で涼しそう、
でも雨や霧の日が多く
本当に涼しい日続きました。

♥いつも仕事で心掛けていること
　自分の父・母が「幸せ」と思える、同じことを支援したい
　と心掛けています。少しでもおいしいように味付け、バラ
　ンスや盛り付けに気をつけています。

♥ひだまりの家のアッピールを
　・スタッフ全員仲が良くチームワークがとれている
　・一人ひとりやる誕生会　・センスのいい献立メニュー
　他にもまだまだ

♥これまで印象深い思い出は
　入って間もなくおやつの時間、ほほづえしながらニコニコ
　笑って待っていてくれた姿今でも思い出深く残っています

♥自分の長所・短所は
（長所）のん気　　 以外と努力家?
（短所）粘(ねば)れない　 すぐ諦(あきら)める

♥好きなこと・趣味は
　手先をつかうこと（デザインなど考えて何かを造って…）

♥好きな有名人は誰ですか
　江利チエミ　加藤登紀子（♪百万本のバラの花を…）

♥血液型 Ａ型　♥占星座 おうし座

♥他に何か
　（座右の銘）
　人の“体”は食べたもので作られ、“心”は聞いた言葉で
　作られ、“未来”は口からの言葉で作られ、そして“よい
　言葉”は人生を替える。

書面による運営推進会議

シリーズ⑲ 職員スタッフ紹介

家族代表／金戸　恵理様（吉永智子様）
地域代表／今泉　勁介様（御崎町町会長）
包括支援／井脇真須澄様（地域包括支援センター母恋）
行政代表／橋本　哲也様（室蘭市高齢福祉課）
ひだまりの家／加藤　栄吉（代表）
　　　　　　 藤枝　一郎（ケアマネジャー）
　　　　　　 西下　桃花（介護福祉士）
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良質な介護サービスの提供をめざして。

“おいしいよね”と言って
いただくことが何よりの
励みです。
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　「三密」防止のため運営推進会議は書面参加による形態を
とりました。議案は新型コロナウイルス感染拡大予防に関する
事項でした。

七
夕
飾
り
それぞれのユニット短冊に思い思いのことを書き、笹に飾り
つけました。毎年恒例となっているちびっ子の「ローソクく
ださい」の来訪はコロナで今年はありませんでした。残念！

オンライン面会スタートオンライン面会スタート
　３月以降新型コロナウイルス感染予防のため、永らく面会
自粛策を敷いてまいりましたが、８月より機材を準備しユ
ニットと１階事務室との間で、来訪されたご家族との「オンラ
イン」による対話を開始ました。短い時間ですが入居様のお
顔を見て声を交わし、元気な様子に安心されておられました。

　永らく面会自粛によりご不便ご心配をおかけしておりますが、８月よ
りリモート「オンライン」による面会が実現しました。僅かな時間での
面談ですがお互い顔を見て言葉を交わし、絆を深めていただけば幸
いです。パソコンをお持ちでSkype機能を利用でき面談ご希望の方
は、お申し出ていただければ可能ですので遠慮なくご連絡ください。
　毎年恒例の９月、敬老の日前後に行っておりました「敬老の集い」、
本年は新型コロナウイルス感染防止のため中止と相成りました。来
年開催できますこと願っております。

グループホームひだまりの家　代表 加藤 栄吉

お誕生日おめでとう

夏のある日の献立
̶毎日のメニューの中から二点紹介しました

　暑い日々、昼食は栄養もあってさっぱ
り感を味わっていただこうとソーメンを、
夕食は食欲の落ちる夏、見た目に少しで
もご飯がはかどるように工夫しました。

　食材・献立担当　新田　靖恵

野菜のぶっかけソーメン
ササミときゅうりの
　　　　中華ゴマ和え
デザート　メロン

昼食

まぐろの香味ステーキ丼
筑前煮
すり身のお吸い物
漬物

夕食


